Philanthropos e Berufsfachschule fiir i. ﬁ— des Vereins fiir physiotherapeutische
Physiotherapie % E/‘\ Ausbildungen Erlangen e.V.

Befundbogen Physiotherapie / Funktionsteil:

Physiotherapeut:in : Erstellungsdatum:

Name des Patienten (m/w/d): Geburtsdatum/Alter:
Arztliche Diagnose/Ereignis-/Operationsdatum:

Medikamente:

Nebendiagnosen (therapierelevant):

Verordnung:
Hilfsmittel: oBrille oHorgerat 0O, oORollstuhl oGehbhilfe: O:
Kommunikation: owach/klar oeingeschrankt: Obewusstlos

Konstitution: onormal oUbergewicht leicht/stark oUntergewicht
Cardiopulmonale Situation: Obelastbar Daltersgemall cvermindert
Kontraindikationen/Restriktionen/Flags:

Bio-Psycho-Soziale Situation (Umwelt- & Personenbezogene Faktoren):

Subjektive Vitalitat: ovital ostabil oschwach ogebrechlich
oMidigkeit oKrankheitsgefiihl oUbelkeit oUnruhe oAngst o

Partizipation/Coping = Hilfeersuchen (Erwartungshaltung):

Compliance: okooperativ Oneutral clbermotiviert Duneinsichtig
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Inspektion / Kérperstatus / Beschwerdeanamnese
Erganzungen /
Auffalligkeiten zur Statik:

2002 je\s\e)
*fo9 1o

Beschwerdeanamnese: (Schmerz / Atemnot, ... VAS / NRS / BORG)

In Ruhe: Lokalisation:
0--1--2--3--4--5--6--7--8--9—10 Qualitat:

Bewegung: Lokalisation:
0--1--2--3--4--5--6--7--8--9—10 Qualitat:

Bisherige BehandlungsmaRnahmen: (Veranderung? besser? schlechter? gleich?)
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Funktionsteil Innere Medizin
Inspektion Haut/Gewebe:

[ Gesicht: L] rosig [ blass [] zyanotisch

L1 Verfarbung von Kinn / Lippen / Nase []
[] OEX: L] normal [] blass [] zyanotisch

L] Verfarbung der Akren ]

Finger: [ normal [J Trommelschlegelfinger / Uhrglasnagel

[] UEX: L] normal [ blass [] zyanotisch

L] Verfarbung der Akren ]
[] Bauch: L] unauffallig [ adip6s (BMI: ) [ Aszites

[I muskelschwach [1 muskelkraftig

Odeme: [ nein [ ja >> Umfangmessung

Sonstige Auffalligkeiten:

Thoraxverhaltnisse / Atembewegungen

eSichtbare Atembewegung: (Pfeile: > MK AN ) eGewebstonus/verringerte Abhebbarkeit: /////
eSonstige Besonderheiten: (Narben/Hautverdanderungen, Skoliose, Inspiratorische Einziehungen)

- -
- - - -

.

costal ° = 0
costo - / —
abdominal ~ \
L/ = TN
Messstelle Max. Inspiration Max. Exspiration Differenz
Achselhdhe

Sternumspitze

5cm caudal Sternumspitze

Einsatz Atemhilfsmuskulatur, Thoraxform, Palpation
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Allgemeine Bewegungsanalyse (inkl. ADL):
o sicher O hastig O verlangsamt O unsicher O eingeschrankt o Kompensation: s.u.

Herz-Kreislauf-Situation:

Arztliche Vorgaben: Max. Puls: /min Max. RR: / mmHg
Puls: /min  Blutdruck: / mmHg
Rhythmus: [ regelmaRBig [ unregelmaRig

Aktuelle | Fillung: [1gut [1 maRig [ I schlecht tastbar

Werte .

. Atemfrequenz: /min Atemweg:

in Ruhe _—

Atemrhythmus: [ regelmaBig [

Atemgerausche:

Atemnot: [lkeine [ImaRig [Ideutlich

Husten |[LINein [dJa [ mit Auswurf: [] ohne
Spezifischer Belastungstest: 6-Minuten Gehtest in der Ebene
Strecke: m Pausen: Anzahl je Sekunden
VOR Belastung DIREKT NACH 3 Minuten NACH
Belastung Belastung

Puls /min /min /min

Blutdruck mmHg mmHg mmHg

Atemfrequenz /min /min /min

subjektive Anstrengung subjektive Atemnot
0 5 10 0 5 10

Alternative Assessments (z. B. Timed-up and go, Berg-Balance-Skala, etc.):
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Physiotherapeutische Interpretation der Befundergebnisse: (Arbeitshypothesen)

Behandlungsplan laut erhobenem Befund / Behandlungsallianz:

Nahziele: (5)

Behandlungsmalnahmen: (je 2)

Unterschrift Therapeut:in :
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Befundaufnahme:

Anamnese
Inspektion

Funktionsteil

Befundauswertung:

Interpretation

Ziele
Mallnahmen

Allgemeiner Eindruck:

Unterschrift Lehrkraft: NOTE:
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