
 

Die Massage zählt zu den klassischen Heilverfahren. Die berufliche 
Tätigkeit des Masseurs umfasst die Behandlung akut oder chronisch 
Kranker mit dem Ziel der Wiederherstellung körperlicher Funktionen, 
der Verbesserung der Lebensqualität, der medizinischen Vorbeugung so-
wie der Wiedereingliederung in das Berufsleben.

Masseure können nach erfolgreich abgeschlossener zweijähriger  
Ausbildung und einem anschließend absolvierten 6-monatigen  
Anerkennungspraktikum ihre eigene Praxis eröffnen oder ihren Beruf in 
Akutkrankenhäusern, Rehabilitationszentren oder in Gemeinschaftspraxen 
für Physiotherapie und Massage ausüben.

Durch Handgriffe wie „Streichen, Kneten, Walken oder Klopfen″ erreichen 
Masseure eine Steigerung der örtlichen Durchblutung von Haut, Bindege-
webe, Muskelgruppen und inneren Organen. 

Sie können Muskelspannungen lösen, Narben- und Gewebsverklebun-
gen lockern, Schmerzen lindern und über das Nervengeflecht auf innere  
Organe einwirken.
 
Sonderformen der Massagebehandlung sind die Reflexzonentherapie als 
streng lokalisierte Behandlung des Unterhautzellgewebes, die Bindege-
websmassage als spezielle Form zur Behandlung von Erkrankungen  
innerer Organe, die Lymphdrainage als Streichmassage zur Beseitigung 
von Lymphstauungen sowie die Unterwasserbehandlung mit Massagen 
und Gymnastik im warmen Vollbad.

Wichtige Erkrankungen, die von Masseuren behandelt werden, sind  
Erkrankungen der Muskulatur, der Haut nach Operationen, Lymphstauun-
gen, Gelenk- und rheumatische Erkrankungen, Erkrankungen der Atem-
wege und Gefäße sowie der Verdauungsorgane.

In der heutigen Zeit leiden viele beruflich gestresste Menschen an  
körperlicher und seelischer Überbelastung. 

In unserer Massageschule zeigen wir unseren Schülern, wie Masseure hier 
Hilfe leisten können, indem sie mit ihren Behandlungstechniken körper- 
eigene Wirkstoffe freisetzen, die eine Entspannung herbeiführen.

	 	 	 Staatl. gepr. Masseur/in
	 	 	 	 med. Bademeister/in
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Berufsbild



 

Deutsch
Berufskunde und Staatskunde
Anatomie und Physiologie des Menschen
Krankheitslehre
Sozialwissenschaften
Prävention und Rehabilitation
Klassische Massagetherapie
Reflexzonentherapie
Sonderformen der Massagetherapie
Bewegungstherapie
Elektrotherapie, Lichttherapie und Strahlentherapie
Hydrotherapie, Balneotherapie, Thermotherapie und Inhalationstherapie 
Erste Hilfe
Befunderhebung
 
2250 Std.

Klassische Massagetherapie
Reflexzonentherapie
Sonderformen der Massagetherapie
Bewegungstherapie
Elektrotherapie, Lichttherapie und Strahlentherapie
Hydrotherapie, Balneotherapie, Thermotherapie und Inhalationstherapie
 
800 Std.
 
 

3050 Std.

	 	 	 Ausbildungszeit
	 	 	 	 24 Monate

MASSAGE

Theoretischer und 
fachpraktischer Unterricht:

Gesamt
Theorie und Fachpraxis:

Praktische Ausbildung

Gesamt
Praktikum:

Gesamtstundenzahl 
der Ausbildung:

Lehrplan



 

Aufnahmevoraussetzungen:

Dauer der Ausbildung:

Beginn der Ausbildung:

Unterrichtszeiten:

Abschluss:

Ferien:

Kosten:

Einzureichende Unterlagen:

Bewerbung:

Anmeldung:

Förderung:

1. Hauptschulabschluss oder 
2. eine gleichwertige Schulbildung oder 
3. eine abgeschlossene Berufsausbildung 
	 von mindestens einjähriger Dauer 
4. gesundheitliche Eignung (ärztliches Attest) 
5. Schutzimpfung gegen Hepatitis B

24 Monate

Anfang Oktober 2012

montags bis freitags von 8:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr

staatliche Abschlussprüfung

Die Ferienzeiten richten sich nach den Bestimmungen 
des Kultusministeriums für bayerische Schulen.

Das monatliche Schulgeld beträgt € 282,50 (inklusive Lehrmittel).

siehe beiliegende Bewerbungsbögen

kann jederzeit eingereicht werden

mit den beiliegenden Bewerbungsbögen

Unsere Schule ist vom Regierungspräsidium Ansbach genehmigt. 
Schüler können daher ggf. staatliche Förderungsmaßnahmen/-mittel 
in Anspruch nehmen, wenn sie die Voraussetzungen dafür erfüllen. 
Die entsprechenden Anträge müssen bei den kommunalen bzw. 
staatlichen Stellen gestellt werden.

	 	 	 Ausbildung zum/zur 
	 	 	 	 Masseur/in und med. Bademeister/in
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Bewerbungsbogen
Ausbildung zum/zur Masseur/in und med. Bademeister/in
Bitte mit Schreibmaschine oder per Hand in Druckbuchstaben ausfüllen.

Zu meiner Person mache ich wahrheitsgetreu folgende Angaben und bewerbe mich hiermit 
um einen Ausbildungsplatz an Ihrer Schule.

MASSAGE

PHILANTHROPOS 
Berufsfachschulen für Physiotherapie und Massage 
Rathenaustr. 20

91052 Erlangen

Ausbildungsbeginn:

Name/Vorname: 

Straße/Hausnummer: 

PLZ/Ort:

Geburtsdatum/-ort: 

Konfession: 

Familienstand: 

Telefon: 

Staatsangehörigkeit*: 

Schulabschluss:

ggf. sonstige Ausbildung:

Oktober 2012

Passbild

bitte aufkleben

* falls Sie nicht in Deutschland geboren wurden, bitte das Zuzugsdatum bei der Staatsangehörigkeit mit angeben.



 

Schulzeugnis/se (Kopien)

Lebenslauf

Geburtsurkunde oder Abstammungsurkunde oder bei verheirateten 
Bewerbern eine Heiratsurkunde. Bei Namensänderung muss eine amtlich 
beglaubigte Kopie der jeweiligen Urkunde beigefügt werden.

Ärztliches Zeugnis – gemäß Anlage

Polizeiliches Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate)
muss spätestens bis zum Bewerbungsgespräch vorliegen.

zusätzliches Passbild mit Namen auf der Rückseite

	 	 	 Folgende Anlagen 
	 	 	 	 sind mit einzureichen:

Bei Urkunden in ausländischer Sprache muss von einem öffentlich bestellten 
und vereidigten Übersetzer die deutsche Übersetzung beigelegt sein.

Ort			   Datum			   Unterschrift



 

	 	 	 Ärztliches
	 	 	 	 Zeugnis

zur Vorlage in den 
PHILANTHROPOS 
Berufsfachschulen für Physiotherapie und Massage 
Rathenaustr. 20

91052 Erlangen

Name/Vorname: 

Straße/Hausnummer: 

PLZ/Ort:

Geburtsdatum/-ort: 

Besteht geistige und 
körperliche Gesundheit?

Besteht eine ansteckende 
Krankheit?

Besteht Sucht, Abhängigkeit 
oder Anfallsleiden?

Sporttauglichkeit:

Eignung zum/zur Masseur/in/ 
med. Bademeister/in:

* wenn Vorbehalt – 
   welcher?

Beurteilung des untersuchenden Arztes über:

 voll gegeben

uneingeschränkt
gegeben

eingeschränkt
gegeben

mit Vorbehalt *
gegeben

nicht gegeben

nicht gegeben 

 

 

 

 

         Datum			          Unterschrift und Arztstempel

MASSAGE


